


 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم.

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 پژوهشکده محیط زیست 

 مرکز تحقیقات آلودگی هوا

   

 

 

 مرکز تحقیقات آلودگی هوا  برنامه عملیاتی یکساله

 (1403 اسفند - 1403 فروردین)

 

 

 



 

  1403 سال هوا یآلودگ قاتیمرکز تحق برنامه عملیاتی

  دانشگاه علوم پزشکی تهرانپژوهشکده محیط زیست مرکز تحقیقات آلودگی هوا 

 

1 

 

 فهرست مطالب

 صفحه .............................................................................................................................. عنوان 

 2  ...................................................................................................................... هوا و اثرات آن بر سلامت یبر آلودگ یامقدمه .1

 3 ..........................................................................................................................................................................................  درباره برنامه .2

 3 ..................................................................................................................  هوا یآلودگ قاتیمرکز تحق یاتیکنندگان برنامه عمل هیته. 3

 4    ....................................................................................................................................................................... درباره مرکز .4

 4  ................................................................................................................................................... و اهداف مرکز خچهی. تار4-1

 5  .........................................................................................................................................................................  چشم انداز .5

 5  .................................................................................................................................یاتیبرنامه عمل یو اختصاص یاهداف کل .6

 

 

 

 

 

  



 

  1403 سال هوا یآلودگ قاتیمرکز تحق برنامه عملیاتی

  دانشگاه علوم پزشکی تهرانپژوهشکده محیط زیست مرکز تحقیقات آلودگی هوا 

 

2 

 

 آلودگی هوا و اثرات آن بر سلامتای بر مقدمه .1

 مطالعات. شودیسلامت محسوب م یبرا یطیعامل خطر مح نیبر سلامت است و مهمتر رگذاریاز عوامل مهم تاث یکیهوا  یآلودگ

 ی( دارد؛ آلودگnon-communicable diseases (NCDs)) ریرواگیغ یهایماریب بار در یتوجه قابل سهم هوا یآلودگ اندداده نشان

ستعمال دخان صل نیدوم ات،یهوا پس از ا ش یهامرگ یعامل ا سوب م ریرواگیغ یهایماریاز ب ینا  سکیر شیو با افزا شودیمح

ست ارتباط در مرگ و مزمن و حاد یهایماریابتلا به ب ساس. ا سط که هوا تیفیک یهاداده نیآخر برا شت یجهان سازمان تو  بهدا

(World Health Organization (WHO) سال ست،  2018( در  شده ا شر  صد از  90 بیش ازمنت مردم دنیا در مناطقی زندگی در

 یسااازمان جهان یاز حدود رهنمود آنجا در(Ambient air pollution) آزاد  یهوا یهاندهیآهیکی از  میانگین ساااهنه کنند کهمی

 یهایماریو ب هیرسرطان  ،یاااا عروق یقلب یهایماریابتلا به سکته، ب سکیهوا، ر تیفیبهداشت باهتر است. همزمان با کاهش ک

 کیعنوان هم به (Indoor air pollution)داخل  یهوا یهاندهیآزاد، آه ی. علاوه بر هواابدییم شیافراد افزا یحاد و مزمن تنفساا

ست که برا اینفر در دن اردیلیم 3سلامت حدود  یبرا یعامل خطر جد سوخت منازل شیپخت و پز و گرما یمطرح ا  یهاخود از 

 کنند.یجامد استفاده م

سا شور ما همانند  شورها،  ریدر ک سئول یفرا رو یهاچالش نیتراز مهم یکیک شکل آلودگ ن،یم سطه  یم ست و بوا هوا ا

بر اساااس جدیدترین مطالعه ای که توسااط بر کشااور متحمل شااده اساات.  یادیز یو اقتصاااد یمواجهه افراد با آن اثرات بهداشاات

ست یالملل نیاز محققان ب یبرخبا  یهمکارمحققین این مرکز با  شده ا ش یهایماریب بار ،انجام  مهمترین آهینده هوای آزاد از  ینا

 50حدود  یو ماهواره ا ینیزم شیپا یها ستگاهیا یبر اساس داده ها رانیشهر ا 429در  ،2.5PMدر ایران و سایر کشورهای دنیا، 

آن تقریباً  یت اقتصادخساردرصد از کل موارد مرگ در سال( که  12سال بوده است )معادل حدود  25هزار مرگ در افراد باهی 

سال دهر  اردیلیم 12دل با معا شورهای دنیا به عنوان یک  2018در  سیاری از ک ست. بنابراین آلودگی هوا در ایران همانند ب بوده ا

صاص داده  شترین موارد مرگ را به خود اخت ست که بی ست و در ایران پنجمین عامل خطری ا سلامتی ا عامل خطر جدی برای 

 است.
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 درباره برنامه .2

 هوا یآلودگ قاتیمرکز تحق یاتیعمل برنامه :برنامه عنوان

 1403 اسفندالی  1403 فروردیناز  برنامه: یزمان بازه

 

 عملیاتی مرکز تحقیقات آلودگی هوا تهیه کنندگان برنامه .3

 سمت نام و نام خانوادگی ردیف
 رییس مرکز تحقیقات آلودگی هوا دکتر محمدصادق حسنوند 1

 مرکز تحقیقات آلودگی هوا عضو هیأت علمی دکتر ساسان فریدی 2

 کارشناس پژوهشی مرکز تحقیقات آلودگی هوا ایزدپناه فائزهمهندس  3
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 درباره مرکز .4

 تاریخچه و اهداف مرکز .4-1

 یزشکدانشگاه علوم پ ستیز طیهوا و اثرات آن بر سلامت انسان، پژوهشکده مح یآلودگ نهیدر زم قیکشور به تحق ازیبا توجه به ن

سعه و ارتقا د،یتهران با هدف تول صه آلودگ یدانش و فناور یتو سال  یدر عر سلامت در   قاتیمرکز تحق 1389هوا و اثرات آن بر 

توسط وزارت  1389باشد که در سال  یهوا در کشور م یآلودگ قاتیمرکز تحق نیمرکز به عنوان اول نیا .نمود سیرا تأس یآلودگ

پژوهشکده  یلاتیساختار تشک .است دهیآن صادر گرد یمجوز موافقت قطع 1393و سپس در سال  یبهداشت مجوز موافقت اصول

 آلودگی هوا در شکل زیر نمایش داده شده است. قاتیمحیط زیست و مرکز تحق
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 چشم انداز .5

رویکرد مدیریت مشاااارکتی و با اساااتفاده از نیروهای انساااانی متعهد، متخصااا  و علاقمند و با  بامرکز تحقیقات آلودگی هوا 

سب و منابع مالی مستقل، به عنوان بازوی علمی و فنی نظام سلامت  شگاهی منا برخورداری از امکانات و تجهیزات فیزیکی و آزمای

 -یهای علممرتبط مرجعیت داشته و به عنوان یکی از قطب هایگزاری در مسائل آلودگی هوا و حیطهسازی و سیاستبرای تصمیم

 های معتبر بین المللی مرتبط همکاری دارد.پژوهشی برتر کشور با سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان

 

 

 اهداف کلی و اختصاصی برنامه عملیاتی .6

اهداف کلی و اختصاصی برنامه عملیاتی یکساله مرکز تحقیقات آلودگی هوا پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 :می باشدشرح زیر به  1403 اسفند تا 1403 فروردینبرای 

 

G1 : یپژوهش یدستاوردها و یعلم داتیتول یفیک و یکم ارتقاء  

G1O1 : مرکز یپژوهش یتهایفعال یفیک و یکم ارتقاء 

G2 : یالمللنیب و یامنطقه ،یمل یهاسازمان با ارتباط  

G2O1 : یالملل نیب و ملی ربطیذ مجامع و هانسازما با مرکز یهمکار و معرفی 

G2O2 : سفارش شده از بخش صنعت   یطرح ها یاجرا  

G3 : سلامت و هوا یآلودگ عرصه استگذارانیس با ارتباط  

G3O1 : یباهدست نیمسئول به مرکز قاتیتحق جینتا ارائه 

G4 : مرکز کارشناسان و یعلم ئتیه یاعضا ن،یمخاطب یتخصص یهایتوانمند ءارتقا  

G4O1 : نیمخاطب به یامشاوره و یآموزش خدمات ارائه  

G5 : آن اثرات و یطیمح یهاندهیآلا با رابطه در مردم عموم یآگاه سطح ارتقاء  

G5O1 : مردم عموم استفاده مورد یآموزش مطالب هیته: اختصاصی هدف  
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G1 :   تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشیارتقاء کمی و کیفی 

G1O1 :  ارتقاء کمی و کیفی فعالیتهای پژوهشی مرکز:  اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص
حداقل تعداد 

 خروجی مورد انتظار

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

برگزاری جلسات شورای پژوهشی 

های تحقیقاتی بررسی طرحمرکز و 

 ارسال شده به مرکز

مهندس ایزدپناه، 

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی

3140فروردین  3140اسفند    
 

 صورت جلسات
6 

   

در سطح  یپژوهش یارائه طرح ها

 دانشگاهپژوهشکده/ 

اعضاء شورای 

پژوهشی مرکز و 

مجریان طرح های 

 ژوهشیپ

3140فروردین  3140اسفند    

طرح های مصوب/ 

پروپوزال های 

 ارائه شده

8 

   

/ علمی ا پژوهشی در ISIچاپ مقاله 

 مجلات معتبر ملی و بین المللی

اعضاء شورای 

پژوهشی مرکز و 

مجریان طرح های 

 ژوهشیپ

3140فروردین  3140اسفند    
مقاهت منتشر 

 شده
35 

   

چاپ مقاله/ شرکت در همایش های 

 ملی و بین المللی

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرکز 
3140فروردین  3140اسفند    

 

مقاهت منتشر 

 شده
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 تألیف، ترجمه کتاب یا رهنمود
اعضاء شورای 

 پژوهشی مرکز 
3140فروردین  3140اسفند    

کتاب یا رهنمود 

 چاپ شده
2 

   

سازی مقاهت جهت داوری و آماده

 چاپ در مجله

ͼسلامت و محیط زیستͼ  

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرکز،

 *مهندس ایروانی 

3140فروردین  3140اسفند     30 گواهی 

  

سازی مقاهت جهت داوری و آماده

 چاپ در مجله
 Air Pollution and Health 

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرکز، 

 *خرسندمهندس 

3140فروردین  3140اسفند    10 گواهی 
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G1 :   تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشیارتقاء کمی و کیفی 

G1O1 :  ارتقاء کمی و کیفی فعالیتهای پژوهشی مرکز:  اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص
حداقل تعداد 

 خروجی مورد انتظار

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

سازی مقاهت جهت داوری و آماده

 JEHEچاپ در مجله 

اعضاء شورای 

   پژوهشی مرکز
3140فروردین  3140اسفند    10 گواهی 
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G1 :  ارتقاء کمی و کیفی تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشی 

G1O1 :  های در حال اجراپیگیری طرح ـ ارتقاء کمی و کیفی فعالیتهای پژوهشی مرکز : اختصاصی هدف 

 فعالیت
مسوولین 

 پیگیری
 تاریخ شروع

تاریخ پایان 

 )قرارداد(

 تاریخ پایان

 )واقعی(

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار

تعداد خروجی 

 حاصل شده

)درصد 

 پیشرفت(

 توضیحات

 توضیحات

 بر کم کاری تیروئید:  NO2) و (PM بررسی تأثیر مواجهه با ذرات معلق

 (06/12/1401)تاریخ مصوب:  یک مرور نظام مند
دکتر محمدصادق 

 حسنوند
10/03/1402 10/09/2140  - - - 

 

 اورژانسهای پزشکی خارج بیمارستانی به دنبال امواج گرمایی در جهان: 

 (06/12/1401)تاریخ مصوب:  یک مطالعه مروری نظام مند و متاآنالیز

دکتر عباس 

 استادتقی زاده
09/03/1402 09/12/2140  - - - 

 

و  مرور نظام مند وضعیت غلظت گاز رادن در هوای داخل اماکن مسکونی ایران

 (26/01/1402)تاریخ مصوب:  های منتسب به آنبرآورد بار بیماری

دکتر محمدصادق 

 حسنوند
30/03/1402 30/10/2140  - - - 

 

از هوای  BTEX )جذب( ترکیبات بررسی نقش گیاهان آپارتمانی در کاهش

 (26/01/1402های داخل: مرور نظام مند )تاریخ مصوب: محیط

دکتر مسعود 

 یونسیان
01/11/1402 01/11/3140  - - - 

 

 طراحی ابزار آمادگی بیمارستان در برابر طوفان های گردوغبار در شهر اهواز

 (24/10/1402)تاریخ مصوب: 

دکتر عباس 

 استادتقی زاده
06/12/1402 06/12/4140  - - - 

 

بررسی میزان مواجهه با روشنایی محیطی و ارتباط آن با کیفیت خواب در 

 به کلینیک خواب بیمارستان بهارلومراجعه کننده گان 

 دکتر منصور

 شمسی پور
09/12/1401 09/03/1403  - - - 

 

 ,PM10) ارائه یک روش اجرایی به منظور ارزیابی مواجهه فردی با ذرات معلق هوا

PM2.5, PM1)  در سفرهای روزانه در شهر تهران با استفاده از سنسور 

Plantower PMS5003  

دکتر مسعود 

 یونسیان
01/12/1401 01/11/3140  - - - 

 

: یشهر-درون یکیو حوادث تراف یرانندگ یبر رفتارها میاقل رییاثرات تغ یبررس

 شهر تهران یمطالعه مورد

محمدرضا دکتر 

 منظم اسماعیل پور
02/03/1403 02/03/1404  - - - 
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G2 : المللیبین و ایمنطقه ملی، هایسازمان با ارتباط 

G2O1 :   ملی و بین المللی ذیربط مجامع و هانسازما با معرفی و همکاری مرکز 

 شاخص تاریخ پایان تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 یادفتر منطقههمکاری با 

 یسازمان جهان یشرق ترانهیمد

در خصوص طراحی  بهداشت

مطالعات در زمینه آلودگی هوا و 

تدوین استانداردها برای 

 کشورهای منطقه

(EMRO, CEHA) 

3140فروردین  دکتر حسنوند 3140اسفند    
مکاتبات انجام 

 شده
1    

 سازمان ییاروپا دفتربا  یهمکار

 بهداشت یجهان
3140فروردین  دکتر حسنوند، دکتر فریدی 3140اسفند    

مکاتبات انجام 

شده و مقاهت 

شده منتشر  

1    

 WHO Airهمکاری با 

Quality and Health and 

Climate change and 

Health units 

3140فروردین  دکتر حسنوند 3140اسفند     1    

همکاری با وزارت بهداشت 

جهت داوری گزارشات پیوست 

 سلامت

 دکتر حسنوند

 دکتر شمسی پور 

 دکتر فریدی

3140فروردین  3140اسفند       10 گواهی همکاری 

ها و نهادهای مکاتبه با سازمان

المللی مرتبط با ملی و بین

های مرکز جهت یتفعال

 همکاری مشترک

3140فروردین  دکتر حسنوند، دکتر فریدی 3140اسفند    
مکاتبات انجام 

 شده
4    
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همکاری با موسسه ملی 

 تحقیقات سلامت 

 دکتر ندافی،

 حسنوند دکتر
3140فروردین  3140اسفند       1 صورت جلسات 

 همکاری با دیگر دانشگاه ها 
 ، دکتر حسنوند

 دکتر فریدی
3140فروردین  3140اسفند       1 گواهی همکاری 

همکاری با فرهنگستان علوم و 

 علوم پزشکی
3140فروردین  و دکتر حسنوندی دکتر نداف 3140اسفند       1 صورت جلسات 

انعقاد تفاهم نامه همکاری با 

ا پژوهشکده یمراکز تحقیقاتی 

های مرتبط با آلودگی هوا و 

های مرتبطحیطه  

 دکتر حسنوند، 

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه 

3140فروردین  3140اسفند       1 تفاهم نامه 

شرکت در جلسات همفکری 

 وزارت بهداشت

 دکتر حسنوند

 دکتر فریدی
3140فروردین  3140اسفند       5 صورت جلسات 

تمین شهمکاری در برگزاری ه

همایش بین المللی و بیست و 

مین همایش ملی بهداشت هفت

 محیط

 دکتر حسنوند، 

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه

3140فروردین  3140اسفند       3 گواهی همکاری 

همکاری در برگزاری 

کنفرانسهای یک روزه انجمن 

علمی بهداشت ایران و انجمن 

 علمی بهداشت محیط ایران

 دکتر حسنوند، 

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه

3140فروردین  3140اسفند       1 گواهی همکاری 
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G2 : المللیبین و ایمنطقه ملی، هایسازمان با ارتباط 

G2O2 :  طرح های در حال اجرا ـسفارش شده از بخش صنعت  یطرح ها یاجرا : اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت
 تاریخ پایان )قرارداد(

 تاریخ پایان )واقعی( 
 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

تعداد خروجی 

 حاصل شده 

 )درصد پیشرفت( 

 توضیحات  

بررسی وضعیت کیفیت هوای آزاد در مناطق شهری 

: ارزیابی 1390-1402های ایران طی سال

کیفیت هوا، روند تغییرات غلظت های پایش ایستگاه

آهینده ها و برآورد اثرات بهداشتی و اقتصادی 

 (08/12/1402)تاریخ مصوب:  منتسب به آن

17/10/3140 دکتر حسنوند  17/12/3140  - - - 

 از متان گاز انتشار سازی مدل و پایش گیری، اندازه

  آرادکوه پسماند دفع و پردازش مجتمع

 (19/02/1402)تاریخ مصوب: 

28/10/1402 دکتر حسنوند  29/10/1403  - - - 

سلامت( ست  شتی )مطالعات پیو  ارزیابی اثرات بهدا

(HIA) عه )پروپیلن/پلی   PDH/PP طرح توسااا

 پروپیلن( شااارکت پاهیش گاز بید بلند خلیج فارس
 (18/08/1402)تاریخ مصوب: 

18/80/1402 دکتر حسنوند  18/04/1403  - - - 

علیتی بین آهینده های هوای آزاد بررسی رابطه 

(2.5PM ،10PM ،2SO تهران و مناطق اطراف آن )

 )البرز، قزوین، قم، مرکزی، سمنان(

 - - - 1403/12/05 1402/12/05 دکتر ساسان فریدی

تدوین گزارش پیوست سلامت واحدهای دوم و سوم 

 نیروگاه اتمی بوشهر در مرحله ساخت و بهره برداری

  ،دکتر حسنوند

 دکتر فریدی
1400/12/07 1403/03/07 - - - 
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G3 :  ارتباط با سیاستگذاران عرصه آلودگی هوا و سلامت 

G3O1 :  ارائه نتایج تحقیقات مرکز به مسئولین بالادستی 

 فعالیت

 
 تاریخ شروع مسوولین پیگیری

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

ارائه گزارشهای شاخ  مرکز به 

 مسئولین و سازمانهای مرتبط

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه 

 فروردین

3140  
3140اسفند   

گزارش ارائه 

 شده
3    
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G4 :   مرکز کارشناسان و علمی هیئت اعضای مخاطبین، تخصصی توانمندیهای ارتقای 

G4O1 :  ای به مخاطبینارائه خدمات آموزشی و مشاوره 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 های مرتبط با کارگاه برگزاری 

 آلودگی هوا

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه

3140 فروردین 3140اسفند    

مستندات 

مرتبط با 

هاکارگاه  

2 

   

 تجهیز آزمایشگاه مرکز

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه

3140 فروردین 3140اسفند    

فهرست 

تجهیزات تهیه 

 شده

3 

   

مشاوره به تدریس واحدهای آموزشی و 

 گروه های آموزشی

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی و سایر اعضاء شورای

  پژوهشی مرکز

3140 فروردین 3140اسفند    
 مستندات

 مشاوره
10 
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G5 :  های محیطی و اثرات آنارتقاء سطح آگاهی عموم مردم در رابطه با آلاینده 

G5O1 : تهیه مطالب آموزشی مورد استفاده عموم مردم:  اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

تهیه و تدوین مطالب آموزشی مرتبط 

 با آلودگی هوا و اثرات بهداشتی آن 

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه 

3140 فروردین 3140اسفند    

بروشور 

آموزشی 

 تدوین شده

3 

   

تهیه اخبار مرتبط با نتایج مطالعات 

المللی مهم در مورد ملی و بین

 آلودگی هوا و اثرات آن 

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه 

3140 فروردین 3140اسفند    
اخبار درج 

 شده
3 

   

مصاحبه با رسانه ها در خصوص 

 آلودگی هوا و اثرات آن بر سلامت 

 دکتر حسنوند،

 دکتر فریدی، 

 مهندس ایزدپناه

3140 فروردین 3140اسفند    

مصاحبه و 

اخبار درج 

 شده

2 

   

 




